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An pham nay hudng téi déi twong cac chuyén gia dao tao hodc thuc hanh trong Iinh vire Stic khde tdm than va khéng danh cho cong
ddng néi chung. Y kién clia cac tac gia dua ra khdng nhat thiét phai thé hién quan diém ca Bién tap vién hodc IACAPAP. An phim cung
cap cac phuong phap diéu tri va thie hanh t8t nhat dua trén bang chirng khoa hoc cé san tai thoi diém viét sach theo danh gia ctia cac
tac gia va ¢ thé thay d8i so vdi két qua cla nhitng nghién clru méi sau nay. Ddc gid nén ap dung kién thirc nay cho bénh nhan theo
hudng dan va luat phap cta qudc gia dang hanh nghé. Mot s6 qudc gia cd thé khong cd day dd céc loai thubc cling nhu lieu lvgng va
tac dung khdng mong muén dugc dé cap dén vi vay doc gid nén tham khao thong tin thudc cu thé. Chuing t6i c6 bd sung thong tin vé
mét s6 t6 chirc, an pham va trang web duoc trich dan hoic lién két dé minh hoa cho cac van dé. Dieu nay khdng cé nghia la cac tac
gia, bién tap vién hodc IACAPAP tan thanh cic ndi dung dé, ngudi doc can danh gid nghiém tdc cac khuyén nghi trén. Trang web ciing

c6 thé d3 bj thay d6i hodc khdéng con ton tai.
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IACAPAP Sach gido khoa Strc khde Tam than Tré em va Thanh thiéu nién

bi loan ting dong giam chi y (ADHD) 1a mot réi loan phat trién than

kinh, dc trung bai biéu hién giam cha ¥ va/hoic ting dong/bdc dong

ién ra thuong xuyén, xut hién & nhiéu méi truong va giy anh huong

dén chire nang sdng (Hiép Hoi TAm Than My, 2013). Chuong nay tong két cac
dir liéu dwa trén bang chimg vé ADHD, tir dich t& hoc dén diéu tri.

LICH SU

Cho dén gan day, c6 hai an pham canh tranh v&i tu cach 1a tai liéu dau
tién mo ta vé ADHD: Tiéu thuyét Struwwelpeter, dugc viét boi bac si nhi khoa
Heinrich Hoffmann vao nam 1845, va 1902 Goulstonian Lecture, “Mdt Tinh
Trang Bat Thuong Tam Than ¢ Tré Em” (An abnormal Psychical Condition in
Children), boi George F. Still, dugc xuét ban trén The Lancet. Ciing c6 nhiing
mo ta khac vé ADHD dugc xudt ban trong thoi gian giita hai 4n phan trén.
Khai niém vé cai ma ngay nay ching ta xem 1a ADHD dugc Désiréo Magloire
Bourneville goi 1a “bét 6n tim thdn” vao nim 1885 (Bader &Hadjikhani, 2014).
Hai bac st nguoi Phap khac, Georges Paul-Boncour va Jean Philippe, da mo ta
mot nhém tré khac thuong & tudi di hoc véi cac tridu ching hiéu dong thai qua,
bdc ddng va khong chu ¥, ngay nay dugce chan doan 1a ADHD va kém theo rdi
loan thach thirc chéng ddi hodc rdi loan cu xur.

Hai tac gia khac mo ta cac dac diém ADHD tham chi sém hon - cach
nay hon hai thé ky. Palmer and Finger (2001) d3 gidi thiéu tac pham cua
Alexander Crichton, mét bac si nguoi Scotland da viét mot van ban vao nim
1798 ¢6 tua dé “Mot cude diéu tra vé Ban chit va Nguén géc ctia R&i loan Tam
than: Nhan thie Thau ddo vé mot Heé
thong Sinh 1y va Bénh 1y Ngan gon dbi
v6oi Tam tri Con nguoi va Lich st cia
Pam mé va Tac dong cua chung” (An
Inquiry into the Nature and Origin of
Mental Derangement: Comprehending
a Concise System of Physiology and
Pathology of the Human Mind and a
History of the Passion and their Effects),
trong d6 ong mo ta mat tinh trang 1am
sang tuong tw nhu nhiing gi hién dang
dugc mé ta vé ADHD & ngudi 16n.
Weikard, mot bac si nguoi Dirc, da xuét
ban mot cubn sach giao khoa y khoa
vao nam 1775 (Der Philosophische
Arzt), bao gdm mot chuong vé suy giam
su chu y trong d6 6ng mo ta cac tri€u
chung cua ADHD nhu “thudng kho chi
¥ dén chi tiét hoac méc 15i bat can trong
hoc tép, cong viéc hodc cac hoat dong
khac”, “thuong gap kho khan trong vi¢e
td chirc cac nhiém vu va hoat dong”,
“thuong tranh, khong thich, hoic mién
cuong tham gia vao cac nhiém vu doi
hoi nd Iyc tinh than kéo dai”. Cac bao

Cho nhitng doc gia cé hirng thd tim hiéu
thém vé cac khia canh khac nhau cda
ADHD, Lién doan Thé gidi vé ADHD cé
mdt hwdng dan mién phi v&i cac ngdn
ngit ti€ng Anh, tiéng Tay Ban Nha va
tiéng Hoa (nhap vao anh dé truy cap)
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c40 vé mot tinh trang twong ty nhu ADHD tham chi
¢6 thé duge ghi nhan sém hon. Bao céo lau doi nhat
phai ké dén nha triét hoc Hy Lap Theophrastus vao
thé ky thtr 4 truéec Cong nguyén (Victor va cong s,
2018).

Sau mo ta cua Still, ADHD duoc cho 1a cé
lién quan dén ton thwong ndo va dugc goi 1a ton
thwong ndo téi thiéu (Hohman, 1922; & Kahn &
Cohen, 1934). Tiép theo d6, nhan ra rang khong
phai tat ca tré déu co ton thuong thyc thé, nén tinh
trang nay dugc doi tén thanh bat thuong chirc ning
ndo bo tdi thiéu (Clements & Peters, 1962). Nam
1934, Kramer-Pollnow da mo td mdt hdi ching goi
la hyperkinetische Erkrankung (bénh ting dong -
hyperkinetic disease) ddc trung boi khong thé ngdi
yén va mat tap trung (Sharkey &Fritzgerald, 2007).

Nim 1937, Bradley mé ta phuwong phap diéu
tri hiéu qua dau tién cho ADHD. Ong bao céo rang
benzedrine c6 thé 1am gidm sy tang dong, cai thi¢n
su chu y va thanh tich hoc tap (Bradley, 1937). Tang
dong 1a triéu chirng dugc sir dung dé dat tén cho rdi
loan nay khi lan dau tién dugc dua vao Phén loai
bénh qudc té, phién ban thir 9 (ICD-9), “hoi ching
tang dong cia thoi tho u” (sau d6 dugc goi 1a “rdi
loan ting dong” trong ICD-10) va trong Hudng dan
Chan doan va Thong ké Rdi loan Tam than, phién
ban thir hai (DSM-2) (“phan rng ting dong thoi tho
4u”). Chi dén nam 1980, vai tro ciia sy giam chi y
moi duge cong nhan va roi loan d6i tén thanh “réi
loan giam chi1 ¥ ¢6 hodc khong cé ting dong (DSM-
IIT) va sau d6 1a “réi loan ting dong giam chu y”
(DSM-III-R va DSM-1V).

DICH TE HQC

Der Struwwelpeter, mot cudn sach kém hinh danh miéu ta
tré em cé hanh vi khéng phu hgp
(“Sw dién rd béc déng / Sw kiém ché bj khiém khuyét
- Impulsive Insanity/Defective Inhibition”) b&i Heinrich
Hoffman (1854).

Dit liéu phan tich tong hgp cho thay ty 16 mac ADHD trén toan thé gidi &
tré em va thanh thiéu nién vao khoang 5% (Polanczyk va cong su, 2007) téi 7%
(Thomas va cong sy, 2015). Ca hai phén tich tong hop déu cho thay tinh khong
dong nhét cao trong sd cac nghién ctru do cac yéu to phuong phap ludn, ching
han nhu cach tiép can chan doan khac nhau, ngudn thong tin va c6 hay khong
viéc xem xét su suy giam churc nang (Polanczyk va cong su, 2014).

Ty 18 mic thay d6i tity theo gidi tinh. Cac nghién ciru cho thay ty 18 nam-
nit 12 4:1 trong mau dan sé 14m sang va 2:1 trong cac nghién ctru dan sé chung
(Polanczyk va cong sy, 2007), goi y dén sai so li€n quan dén vi¢c gidi thi¢u

kham chuyén khoa.

Vé tinh trang kinh té x4 hoi, Larsson va cong su (2014) nhan théy ri’mg
thu nhap gia dinh thap dy doan xac suit ADHD gia ting trong mot nhom dan
s6 thuan tap (cohort) Thuy Dién. Phat hién nay khong nhét thiét chimg minh
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rang tinh trang kinh té xa hoi thap hon lam ting nguy co mic ADHD ma c6 thé
nguoc lai (nhan qua nguoc - reverse causation). Vi rdi loan dién ra trong cac gia
dinh va gay ra nhiéu anh hudng khac nhau - bao gdm céac van dé vé gido duc va
nghé nghiép - c¢6 thé dan dén bét loi vé kinh té xa hoi.

Ngoai ra, ty 1 hién mic dudng nhu khong thay déi theo dan toc. Mdi
lién hé duoc tim thay trong mot s6 nghién ciru ¢6 thé lién quan dén cach thic
va 1o can trong viéc gidi thidu kham chuyén khoa anh hudng dén su phat hién
16i loan & cac nhom dan toc cu thé (Faraone va cong sy, 2015).

Liéu ty 16 mic c6 thay doi tuy theo qudc gia khong? Ty 18 nay c6 ting 1én
trong vai thap ky qua hay khong? Cac phan tich tong hop trude ddy cho thiy ty
1¢ hién mac khong thay d6i boi khu vuc dia 1y ciing nhu boi thoi diém cong bd
cac nghién ciru (Polanczyk va cong su, 2007, 2014).

NGUYEN NHAN

Nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan cia ADHD di duogc dé xuét, tir nhiing
giai thich nguyén nhan don 1¢ dén cac mo hinh mé ta ADHD 1a mét rdi loan da
yéu t6, bao gom cac yéu 6 di truyén va moi truong.

Yéu to Di truyén

ADHD 1a mot rdi loan ¢6 tinh chét gia dinh; nguoi than thé hé thir nhat
ctia bénh nhan c6 nguy co phat trién rdi loan nay ting gap 5 dén 10 lan khi so
sanh v6i dan s chung. Nghién ctru song sinh da chimg minh hé s6 di truyén
tir 70% dén 80% & ca tré em va ngudi 16n (Thapar & Cooper, 2016; Posner va
cong su, 2020).

Mot nghién curu 16n trén toan bo bo gen, bao gém 20.000 ca thé mic va
hon 35.000 nguoi khong mac ADHD d tim thay it nhat 12 locus khac nhau, véi
nhiéu bién thé nguy co di truyén lién quan dén su phat trién ADHD. Mdi bién
thé dong gop mot phian nhoé vao nguy co trén (Demontis, 2019). Nhing lién hé
nay chiém khoang 22% hé s6 di truyén cua réi loan (Posner va cong su, 2020).
Yéu t6 Méi truong

C6 nhiéu yéu t& nguy co méi trudng lién quan dén ADHD. Tuy nhién,
khong c6 mot yéu t6 dac hiéu riéng 1é. Do h¢ s6 di truyén cao cia ADHD, tuong
tac gitra gen va moi truong c6 thé 1a co ché chinh khién cac yéu t6 méi truong
lam tang nguy co phat trién réi loan nay. Di truyén biéu sinh (epigenetics) hién
dang dugc chu ¥ vi dua ra cac co ché giai thich cach nhitng yéu tb méi truong
nguy co thay doi chirc ning gen. (Faraone va cong sy, 2015; Posner va cong
su, 2020).

Sau day 1a cac vi du vé cac yéu té moi trudng lién quan dén ADHD trong
céc nghién ciru phén tich tong hop hoic cac nghién ciru trén mau dan sb 16n:
«  Cdc yéu té trudc sinh va chu sinh: nhe cin, sinh non - hai yéu
td da duoc nghién ctu thém, xem thém Franz va cong sy, 2018
- phoi nhiém véi cing thang cuia me tir trong tir cung, béo phi &
me, tang huyét ap, hat thube 14, ruou, thude duoc ké don (vi du:
acetaminophen, valproate) va cac chat cAm.

«  Cdc chat djc tir méi truong (trong tir cung hodc trong thoi tho
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Hé s6 di truyén
(Heritability)

Hé sb di truyén la mot
khai niém khé hiéu.
C6 nhiéu quan niém
sai |am vé nhirng

gi khai niém nay co
thé va khéng thé cho
chung ta biét vé mot
tinh trang-trait (dac
diém vé hinh thai, cdu
tao, sinh ly clia mét ca
thé). Hé sé di truyén
khéng goi y cho chung
ta biét dwgc mot tinh
trang c6 bao nhiéu
phan dwoc quy dinh
b&i gen va bao nhiéu
phan dwoc quy dinh
b&i méi tredng. Vi vay,
hé s6 di truyén 0,7
(hoac 70%) khéng c6
nghia la mét tinh trang
dwoc quy dinh 70%
b&i yéu td di truyén;
hé sb nay co nghia la
70% sw da dang tinh
trang trong mét nhém
dan sé 1a do sw khac
biét vé gen gira nguoi
v&i Ngudi.

Dé lam rd diéu nay,
hay twéng twong rang
chiéu cao 80% co6 thé
di truyén. Diéu nay
khdng c6 nghia la

chi 80% s6 ngudi co
chiéu cao do di truyén
quy dinh. Clng sé
khong dang khi nght
rang mot chiéu cao

cu thé (vi du: 165cm)
c6 thé dwoc chia nhé
thanh 132cm téng
trwdng do di truyén
quy dinh va 33cm do
méi tredng gay ra
(Lynch K, 2013).


https://theconversation.com/explainer-what-is-heritability-21334
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4u som): chi, thudc trir sdu organophosphate, va polychlorinated
biphenyl (m6t hop chit dung trong cac thiét bi dién).
o Thiéu hut dinh duong: k€m, magie, sit, axit béo khong bao hoa da
omega-3.
*  Du thira dinh duong: dudng, chét tao mau thuc phém nhan tao, thuc
pham lién quan dén lugng IgG trong mau thap hodc cao.
«  Yéu to tam Iy xa hoi: thu nhap thap, hoan canh gia dinh bét loi, cach
nudi day khic nghiét hogc thu dich.
Can nhin manh rang mot s lién quan noi trén co thé 1a san pham cia
mdi twong quan gen/mdi trudng. Vi du, mdi lién quan giita hut thude ctia me va
ADHD bién mat sau khi diéu chinh tién sir gia dinh mac ADHD, diéu nay cho
thiy mdi lién quan nay 1a do cac yéu té di truyén lam ting nguy co cho ca hut
thudc va ADHD. Piéu twong ty ciing ap dung cho phong cach nuéi day con cai:
hanh vi cia mot dira tré c6 thé tao ra cach nudi day con kiéu khic nghiét hoac
kiéu thiéu dong vién, ddn dén su leo thang ciia cac van dé va sy phat trién cua
vong tron cudng ché trong gia dinh (coercive cycles within family) (Posner va
cong su, 2020).

SINH HOC THAN KINH
Chit din truyén than kinh

Cac hé théng mang ludi thin kinh hoat dong dwa vao monoamin
(monoaminergic system), dac bi¢t 1a cac con dudong hoat dong dwa vao dopamine
va noradrenalin, dugc nghién ctru nhiéu nhat trong ADHD; cic con dudng nay
¢6 lién quan mat thiét dén cac qua trinh xt Iy ciia bd ndo ngudi c6 ADHD. Hé
théng dopamine déng mét phﬁn quan trong trong viéc 1ap ké hoach va bat dau
cac phan tng van dong, kich hoat, chuyén ddi, phan g véi sy moi la va xt
1y su khen thuéng (reward processing). Hé thong noradrenergic anh huéng dén
su diéu hoa su tinh thirc (arousal modulation), ty 1€ tin hi€u trén nhiéu (signal-
to-noise ratios) trong cac vung vo ndo, cac qua trinh nhan thirc phu thudc vao
trang thai (state-dependent cognitive process) va su chuin bi nhén thirc cua cac
kich thich khan cip (cognitive preparation of urgent stimuli) (Faraone va cong
su, 2015).

Céc hé thong nay c6 lién quan dén ADHD do chung lién quan dén co
ché hoat dong cua cac loai thudc dugc sir dung trong diéu tri. Cac hé théng
nay da duoc diéu tra rong rii trong cac nghién ctru di truyén bang cach sir
dung cac phuong phap tiép can gen tmg vién (candidate gene approach).
Methylphenidate va amphetamine nhim dén chét van chuyén dopamine phu
thudc natri (sodium-dependent dopamine transporter), atomoxetine nhim vao
chat van chuyén noradrenaline phu thudc natri, guanfacine dang phong thich kéo
dai va clonidine déu nhdm vao thu thé a2A-adrenergic. Tuy nhién, su phirc tap
ctia sinh Iy bénh ADHD vuot ra ngoai hé thong dopaminergic va noradrenergic.
Nghién ctru méi di cho thiy c6 lién hé dén cac con duong khac, ching han nhu
nicotinic acetylcholine, glutamate, axit y-aminobutyric (GABA), serotonin, sy
phat trién cac sgi/tua cua té bao than kinh (neurite outgrowth) hoac cac hé
thdng ndi mac (endosomal system) (Faraone va cong su, 2015).
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Hinh anh hoc than kinh Ciu tric

Nhiéu nghién ctru d dugc cong bd trong hai thap ky qua vé ciu trac nio
trong ADHD. Céc nghién ciru trude d6 da phat hién ra su khac biét tir 3% dén
5% kich thudc ndo giira nhitng nguoi mic va khong mic ADHD (Castellanos
va cong sy, 2002; Durston va cong su, 2004). bdi voi cac vung dudi vo, mot
phan tich tong hop bao cdo cac ving hach nén va ving ndo hé vién c6 kich
thudc nho hon (Frodl & Skokauskas, 2012). Dit liéu phan tich tong hop gan day
nhit cia ENIGMA-ADHD Working Group, bao gdm 36 nhém dan sb thuan
tap va hon 4.100 c& nhén, xac nhan nhiing khac biét trén, nhung luu y ré'lng su
khac biét khong rd rang nhu mo ta trude day. Hon nita, su khac biét chi rd rang
& tré em va khong dang ké ¢ ngudi 16n va thanh thiéu nién (Hoogman va cong
su, 2019).

Mot s6 nghién ctru phat hién ra rang ndo bd ngudi c6 ADHD truong
thanh cham hon nio ciia nhitng dtra tré dang phat trién binh thuong. Trong mot
nghién ctru quan trong, tudi khi vo ndo phat trién day nhit (age of peak cortical
thickness) bi cham di ¢ tré ADHD (tudi trung binh khi v& ndo day nhat 1a 10,5
tudi) khi so sanh v&i nhom ching binh thuong (tudi trung binh 7,5 tudi) (Shaw
va cong sy, 2007). Su cham tré nay rd rang hon & cac vung trude tran. Lién
quan dén chat tring, mot phan tich tong hop ctia mudi nghién ctru hinh anh
khuéch tan strc cang (diffusion tensor imaging) cho thay sw khac biét giira ndo
nguoi cd6 ADHD va khong ¢c6 ADHD (Chen va cong su, 2016).

Hinh anh hoc thin kinh Chirc niing

Céc nghién ctiru fMRI trang thai lam viéc 6 bénh nhan ADHD, st dung
kiém soat (rc ché (inhibitory control), tri nhé coéng viéc (working memory) va
cac nhiém vu doi hoi sy chu y, da cho théy giam sy kich hoat ciia mang ludi
chu y tran van, tran dinh va bung (frontostriatal, frontoparietal, and ventral
attention network). Cac vong trudc-hanh nhan (fronto-amygdalar circuit), ndo
vién (limbic brain) va cac ving ndo sau dudng nhu ciing c6 lién quan. Ngoai
ra, trong nhiéu nghién ctru, bénh nhan ADHD cho théy su kich hoat nhitng mé
hinh xtr Iy sy khen thuéng cta thé van bung (reward processing paradigms of
the ventral striatum) thip hon so vi nhom chtng. Hinh anh hoc nay con cho
théy su kich hoat qua muc cua hé théng van dong ban thé va thi giac, co thé 1a
mdt co ché dé bu dip su suy giam chirc ning ctia vo ndo tran trude va vo nio
vong cung trudc (prefrontal and anterior cingulate cortex) (Faraone va cong su,
2015).

MRI trang thai nghi ciing cho thy ring nio bd ctia nguoi c6 ADHD két
ndi céac mang ludi chiic nang khac biét so voi ndo bo cua ca thé binh thuong
dang phét trién va mot sé mang ludi lién quan dén ADHD s& truong thanh
mudn hon (Sripada va cong sy, 2014).

Két qua cta ca hinh anh cau tric va chiic ning bién thién dang ké giita
cac nghién ctru, cho thiy ring sinh hoc than kinh cia ADHD la khong ddng
nhét, diéu nay co thé phan anh sy da dang tri¢u ching cua 16i loan nay. Mac du
co bé'mg ching cho th?iy bénh nhan ADHD thé hién sy khéc biét so véi “ndo bd
dién hinh”, cac d4u 4n sinh hoc nay khong du nhay va dic hiéu dé chin doan
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fMRI

Hinh anh Céng hudng
Tur Chirc nang (fMRI) do
lwdng hoat déng cla
ndo bang cach phat hién
nhitng thay d6i lién quan
dén lwu lwgng mau, dua
trén thuc té la luu lugng
mau n3o va kich hoat té&
bao than kinh di doi véi
nhau. Khi mét vung nao
duogc st dung, lvu lwong
mau dén vung dé ciling
tang [én. fMRI la mo6t
bién thé cta Hinh anh
Céng hudng Tir (MRI)
nham do lwong hoat
ddng va tinh ndi két cua
nao. Phuong phap nay
khong xam 13n va cung
cdp mot phuong phap
dé danh gia chirc ndng
nao.

C4c thiét ké th&r nghiém
duogc st dung trong
fMRI I3 trang thai nghi
ngoi va trang thai lam
viéc (resting state and
task-based fMRI). &
trang thai nghi, nhirng
nguwoi tham gia fMRI
khong thuc hién bat ky
nhiém vu ré rang nao.
Nguoc lai, st dung mét
kich thich hoac thuc
hién mot nhiém vu la
dac diém cla fMRI &
trang thdi lam viéc. o]
fMRI trang thai nghi,
thiét ké thudng dung
nhat bao gébm hudng
dan ngudi tham gia
nham mat, khéng suy
nght vé bat ci diéu gi cu
thé va khong di vao giac
ngu (Soares et al, 2016).

aln
.

Nh&p vao hinh d& xem
mot clip ngdn vé ADHD va
ndo bo


https://doi.org/10.3389/fnins.2016.00515
https://www.pnas.org/content/pnas/104/49/19649.full.pdf?gca=0707741104v1&sendit=Get%20All%20Checked%20Abstract%252528s%252529
https://www.pnas.org/content/pnas/104/49/19649.full.pdf?gca=0707741104v1&sendit=Get%20All%20Checked%20Abstract%252528s%252529
https://www.youtube.com/watch?v=4r3XWj269_g
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ADHD hoic dé x4c dinh xem mot ngudi 6 mic rdi loan nay hay khong.
Dir liéu tAm 1y hoc than kinh

Can nhan manh ngay tir dau rang khong c6 xét nghiém than kinh tam 1y
nao c6 kha ning tién doan di manh dé chan doan ADHD. Gia thuyét duoc chap
nhan rong rii nhit vé su suy giam tim 1y than kinh trong ADHD nhan manh
dén sy thiéu hut trong kiém ché hanh vi (Barkley, 1997), gdm suy giam tri nhd
cong viéc, su chu y duy tri, kiém soat van dong va su diéu hoa cam xtic. Mot sb
nghién ctru ciing cho thiy rang c6 nhing suy giam ddi véi cac chirc nang khong
diéu hanh (non-executive function) chang han nhu sy chén ghét tri hoin (delay
aversion) (Sonuga-Barke va cong su, 2010). Ngoai ra, nhitng kho khan trong
viéc diéu chinh su tinh thirc & dap mg voi cac hoan canh méi truong ciing
thuong xay ra. Vé mat 1am sang, diéu nay c6 nghia la cac triéu ching ADHD
tram trong hon khi thuc hién cac cong viéc kéo dai va té nhat (Posner va cong
su, 2020).

V& su suy giam nhan thirc, Frazier va cong su (2004) da tim thdy mdi lién
hé vira phai giita kha ning doc va chi s6 IQ thip v6i ADHD ciing nhu su suy
giam 16n vé nang luc hoc toan va chinh ta. Két qua nay dugc phat hién trong
mot phan tich tong hop ciia 137 nghién ctru voi bénh nhan ¢ moi It tudi.

Mot 1an nita, phat hién quan trong nhat 1a sy khong dong nhét 16n trong
ho so tam 1y than kinh cta nhiing nguoi mac ADHD. Posner va cong su (2020)
d3 nhan manh ring: “Trong khi mot s6 ca nhan c6 thé biéu hién suy giam sau
rong trén nhiéu chirc ning diéu hanh khac nhau, nhitng nguoi khac sé thé hién
su suy giam nghiém trong trong mot chirc ning didu hanh cu thé (vi du: tri nhé
cong viéc) nhung khong bi anh huong trong cac linh vuc khac (vi du: kha nang
trc ché). S6 khéc lai khong co biéu hién suy giam chirc niang diéu hanh nao ca.
” Quan trong hon, mot s6 16i loan khac co thé biéu hién suy giam tam ly than
kinh dang khong dong nhat va khong c6 su suy giam cu thé nao 1a dic trung
bénh 1y cia ADHD.

BIEU HIEN LAM SANG

ADHD dugc dinh nghia béi sy hién dién dai ding cta giam cha y va/
hoic ting dong-bdc ddng gy can tré chirc nang hodc sy phat trién binh thudng.
Céc biéu hién cua su thiéu chu y rat da dang, bao g(‘”)m dé sao nhang khi thyc
hién nhiém vy, thiéu kién tri va kho t6 chirc cong viée. Tang dong biéu hién bai
cac hoat dong van dong qua muc trong tinh huéng khong phu hop, ngo ngoay,
choi on a0 hodc néi qua nhiéu. Boc dong dé cap dén viéc dua ra quyét dinh hodc
hanh dong ma khong co ké hoach. Ngoai ra, biéu hién nay cé thé xuét hién nhu
1a 1am phién ngudi khéc (social intrusiveness) hodc dua ra cac quyét dinh quan
trong ma khong xem xét hau qua ctia né. Pidu quan trong can nhan manh la
nhom hanh vi nay khong do chdng dbi hozc thiéu hiéu biét (Hiép hoi TAm than
hoc Hoa Ky, 2013).

Nghién ciru vé yéu td cdu thanh cac triéu chimg ADHD trong sudt thoi
gian song, sir dung cic ngudn théng tin khac nhau (vi du, gido vién va cha me)
va hoan canh van hoa, dé xuit mot mo hinh hai yéu td cho ADHD, véi chiéu
giam cht ¥ va chiéu hiéu dong/bdc dong (Bauermeister va cong su, 2010).
DSM-5 (Hiép hoi tim thin Hoa Ky, 2013) d& xuét ba thé biéu hién cia ADHD:
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Bam vao hinh dé xem Tién

st Russell Barkley tranh
ludn rang van dé cot 16i &
ADHD khdng phai la giam
chd y ma |a mot réi loan
cla sy tu diéu chinh


https://www.youtube.com/watch?v=GR1IZJXc6d8&feature=related

IACAPAP Sach gido khoa Strc khde Tam than Tré em va Thanh thiéu nién

Bang D.1.1  Triéu chirng cia ADHD

Giam chu y

e Kho chiy dén cac chi tiét va hau qua la cd céc sai s6t do bat cin
e Khd duy tri chd y trong cac nhiém vu hodc hoat déng

e Kho I3ng nghe khi dwoc néi chuyén

e Kho dé thyc hién va hoan thanh nhiém vu hodc hoat déng

e Kho t6 chirc cac nhiém vu va hoat déng

e Né tranh nhitng cong viéc can nd luc tinh than nhiéu

e M4t cac dung cu can thiét dé thyc hién cac nhiém vy hodc hoat
dong

e Dé sao nhang bdi cac kich thich bén ngoai

e Hay quén cac hoat dong hang ngay

e Ngo ngoay hodc tay chan khéng yén hodc van veo khi ngbi
e Ding lén khéng dung luc (khi duwge mong chd la ngbi yén)

e Chay hoac leo tréo (chl yéu & tré em) hodc cadm gidc bon chon
(triéu chirng co nang) (cha yéu & thanh thi€u nién va ngudi 16n)

e Khoéng cd kha nang choi yén lang

e Thuong “di chuyén khéng ngirng”, “dugc diéu khién bdi dong co”
e NGiqué nhiéu & nhitng tinh hudng khéng phu hop

e Dua ra cu tra |oi trudc khi cau hdi duoc két thuc

e Kho doi dén lugt trong céc tro choi hodc hoat dong

e Lam gian doan nguci khac hoac chen ngang

thé giam chti y chiém wu thé, thé ting dong/bbc ddng chiém wu thé va thé két
hop. Mic du moé ta nay cung cap cac kiéu mau 1am sang thuan tién c6 lién quan
dic hidu voi cac tuong quan vé mit chirc nang va hanh vi ciia triéu chimg giam
cha ¥ va ting dong-bbc ddng, nhung cach md ta nay khong chimg minh dugc
s 6n dinh trong viéc phan biét cac thé riéng biét vé mat 1au dai (Willcutt va
cong su, 2012 ). Cac tri€u chung chinh cua ADHD duoc liét ké trong Bang
D.1.1.

Cén nhan manh rang tré em miac ADHD c6 thé duy tri sy tap trung khi
thuc hién cac nhiém vu cu thé nhu choi tro choi dién tir, xem truyén hinh hoac
cac tinh huéng khién chung thich thu. Pong lyc, mirc d li€n quan va sy hép
din cta nhiém vu d6i v6i dua tré s& anh hudng dén su biéu hién cua triéu
ching. Ngoai ra, cac phu huynh tinh ¥ ¢6 thé tao méi trudng c6 cau tric va kich
thich cho tré méc ADHD, hinh thanh mot tinh huéng dac biét, khi d6 cac triéu
chimg ADHD chi xuat hién lac tré dat tudi vi thanh nién - khi chung it duoc
phu huynh hd tro hon.
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Ban than ngudi bi dnh
hudng bdi ADHD va gia
dinh ho thuong nhan
dinh sai vé cac triéu
chirng, nght ching la
“mdt phan tinh cach”
hodc “céch séng” cla
ho. Trong nhitng trwong
hop nay, phu huynh
thudng khéng tim kiém
sy chdm séc y té trir khi
hanh vi dé lién quan
dén suy giam chirc nang
duoc nguoi khac nhan
thay, nhu hoc tap suy
giam; trong truong hop
nay, giao vién la nguoi
dé nghi phu huynh tim
cach diéu tri.

B4m vao hinh anh dé
xem mot doan ngan,
Guilherme Polanczyk nai
vé nhitng yéu té can thiét
dé chan doan ADHD & tré
em tién hoc dudng


https://www.youtube.com/watch?v=5_rASNOzUcE
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Sw Khac Biét Theo Giai Poan Phit trién

Giai doan phat trién can dugc xem xét khi danh gia cac biéu hién 1am
sang ciia mot ca nhan vi cac triéu ching thay d6i tuy theo tudi. Mic du c6
nhitng nghién ctru cho thiy ring cac tiéu chi hién tai c6 thé duoc str dung dé
chan doan ADHD ngay ca & tré 3 tudi, nhung van c6 nhing kho khin noi tai
trong viéc chan doan ADHD & tré ¢ d6 tudi tién hoc dudng. C6 mot mire d6 boe
ddng va hiéu dong pht hop v6i su phat trién cia lira tudi nay, diéu nay khién
cho viéc phén biét hanh vi ciia tré tudi tién hoc duong véi nhitng hanh vi téng
dong/bdc dong khong phu hop v6i phat trién. Ngoal ra, vi tré ¢ thé khong tiép
xuc voi cac yéu cu dang ké tir moi truong (vi du: can kién nhin v6i mot nhiém
vu trong mdt khoang thoi gian nhét dinh), nén viéc danh gia sy giam cha y tham
chi con kho khan hon.

Déi voi tré em trong do tudi di hoc, cac tridu chimg giam chu ¥ va ting
dc}ng/béc déng ¢6 thé duge phat hién, dac biét 1a trong 16p hoc, voi cac thé va
mirc d6 nghiém trong khac nhau, bang cach sir dung thong tin tir nhidu ngudn
khac nhau. Triéu chimg ciia ADHD c6 xu huéng giam & cudi giai doan vi thanh
nién va tudi truong thanh - cac triéu chimg ting dong/bc ddng giam nhiéu hon

Bang D.1.2 Sw thay déi déi vé&i triéu chirng ADHD tir thoi tho du dén tudi trwéng thanh

Treé tlen hoc Ngwoi tru’cyng

Gidm cha y

Khoang choi e  Cac hoat dong ngin it kién tri hon e Khong hoan
ngan (<3 phut) (< 10 phut) so v@i ban cung thanh chi tiét
Bo d& cichoat e Thay d6i hoat dong tuoi (<30 phut) cong viéc

dong
Khong lang

Khéng cam
nhan duoc sy

lién tuc
Dé& quén; thiéu

dia tré khac va dua
ra cau tra |oi

Thiéu tap trung
vao cac chi tiét

Liéu Iinh bat
chap hau qua

Quén cac cudc
hen

nghe t6 chirc; dé bi cong viéc e  Thiéu tdm nhin
sao nhang t&r moi Kho lap ké
truong hoach trudc
khi lam
Hoat dong Pf}a pha'f:h . BoD cho\p tr(?ng tlnh Ngo ngoay . Ca{n gla-cﬂbon
S qua murc hudéng can binh tinh chon (triéu
quéa murc ; .
chi*ng co nang)
Khong ldng * Khéngcho dén Kha ndng kifm e Tainanlién
nghe lwot; ngat |1 nhitng soat kém quan dén van

dbng va cac tai
nan khac

Bébc déng nguy hiém (khé e  Vipham quy dinh e Raquyétdinh
phan biét vdi mot cach thiéu suy s&m va thiéu
chdng dai) nght khén ngoan

e Lam phién ban; gap  Thiéu kién
cac tai nan nhan

Ngudn: Taylor E, Sonuga-Barke E (2008), “Disorders of attention and activity” In Rutter M et al (eds), Rutter’s
Child and Adolescent Psychiatry, p. 522. ©Blackwell Publishing Limited, v&i su cho phép.
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s0 voi tridu chimg giam cha ¥ trong qua trinh phat trién (Rohde va cong su,
2019). Xem Bang D.1.2.

Roi loan di kém

Céc ca nhan mic ADHD tir nhom dan s6 1am sang va cong dong thudng
méc thém r6i loan tdm than khac. Nhom cac réi loan di kém phu thude vao
giai doan phat trién. Phd bién nhit ¢ tré em 14 rdi loan thach thirc chéng dbi
(oppositional defiant disorder) (ODD), réi loan cu xir (conduct disorder) (CD),
thiéu nang tri tug, r6i loan hoc tap, 16i loan ngon ng, 16i loan giéc ngu, tiéu
dam, rdi loan phéi hop véan dong phat trién, roi loan trdm cam va lo au, r6i loan
tic va rdi loan phd tu ky.

Mot phan tich tong hop cho thdy tré miac ADHD c6 kha ning mic CD
hodc ODD cao gap mudi lan, c¢6 kha ning bi trim cam cao gip nim lan va gip
ba lan kha ning bi réi loan lo 4u so voi nhiing tré khong c6 ADHD. Khong c6
su khac biét dang ké d6i voi réi loan di kém gitra tré trai va tré gai.

O thanh thiéu nién va nguoi 16n, roi loan an uéng, 16i loan st dung chét,
16i loan ludng cuc va r6i loan nhan cach xuét hién thuong xuyén hon. Gan day,
ADHD dugc chung minh c6 lién quan vdi céc tinh trang y khoa khéac ngoai cac
r6i loan tAm than nhu béo phi, hen suyén, tinh trang di tmg, dong kinh va tiéu
duong (Rohde va cong su, 2019).

CHAN DOAN

Hién tai, chian doan ADHD thuong tuan theo hé théng phan loai, thong
dung nhat 1a DSM-5 hogc ICD-11, dya chi yéu trén danh gia 1am sang (xem
bang D.1.3 va khung mau nau ¢ trang 11) (Hiép hoi Tam Than Hoa Ky, 2013;
ICD-11). DSM-5 khac véi ICD-11 & chd nd dua ra cac tuyén bd rd rang vé cac
triéu chimg, cac nét dic trung khic va cac quy tic quyét dinh dé xac dinh xem
mot dira tré c6 du didu kién dé nhan chan doan ADHD hay khong. DSM-5 kha
quy ct va cho phép tao ra cac so d6 chan doan c6 ich cho nghién ctru. ICD-11
chi yéu dua vao kinh nghiém cua cac bac si lam sang va phan doan chi quan
(xem thém Chuong A.3 va A.9 cua Sach Giao Khoa Pién Tr).

Ngudn Théng tin

Nhiing ngudi cung cip thong tin khic nhau co quan diém riéng vé ca
nhan duoc danh gia. Ca DSM-5 va ICD-11 déu khong hudng dan cach xir 1y khi
dbi mat véi théng tin khéng ddng nhét tir cac ngudn khac nhau. Mic dﬁ chua co
su dong thuan vé van dé nay, nhung hiéu biét lam sang hién nay cho rang chan
doan nén dua trén thong tin tr cang nhiéu nguon cang t6t. Ngoai ra, mot vai
ngudi cung cap thong tin s& co thé danh gia mot s6 tridu chimg chinh xac hon
nhom nguoi con lai (vi du: phy huynh c6 thé bao cdo vé su phat trién va hanh vi
ctia con ho & nha, trong khi gido vién, bang viéc thuong xuyén quan sat nhiing
tré cung tudi, c6 thé dua ra thong tin chinh xac hon vé su khéc biét so véi ban
cling tudi va vé hanh vi ¢ truong cia tré) (Rohde va cong sy, 2019). Bac si lam
sang ciing nén kham cho tré du cac triéu ching thudong khong xuét hién trong
cudc phong van danh gid. Viéc doi hoi bac si phai quan sat dugc biéu hién tré
qudy pha hodc chay nhay tai phong kham dé chan doan ADHD 1a khong thuc
té. Hon nita, viéc kham 1a rat can thiét d¢ loai trir cic vén dé khac. Thanh thiéu
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S6 lwong cac triéu
chirng can thiét dé
chan doan

Tudi khéi phat triéu
ching*

Khoang thoi gian t6i
thieu co triéu chirng

Sw lan toa

Chtrc nang .

Ngudn théng tin can

thiét

Loai trtr chan doan néu

Chan doan cé thé .

chirc nang

Bang D.1.3 Tiéu chuan chan doan ADHD theo DSM 5

bang hodc nhiéu hon 6 trong s6 9 triéu chirng kém chd y

HOAC

bang hodc nhiéu hon 6 trong s6 9 triéu chirng ctia chirng tang dong/bdc
doéng

Dai vdi thanh thiéu nién I&n tudi (tir 17 tudi trd 1én) va ngudi I&n, chi can
c6 tlr 5 triéu chirng tré 1én

Trudc 12 tudi

6 thang
Cac triéu chirng xuat hién & hai hodc nhiéu méi trwdng (vi du: trwedng hoc,
noi lam viéc, nha)

C6 bang chirng rd rang rang cdc triéu chirng gay dnh hudng dang ké
Khoéng dé cap

C4c triéu chirng chi xay ra trong tién trién cltia rdi loan phat trién lan tda,
tdm than phan liét hodc réi loan loan than khac va khong duorc giai thich
t6t hon béi mét roi loan tam than khdc (vi du: réi loan khi sic, rdi loan lo
au, réi loan phan ly hodc rdi loan nhan cach)

R&i loan ting ddng giam chu y, thé kém chud y chiém wu thé

R3i loan ting ddng gidm chu y, thé tang ddong-bbc ddng chiém wu thé
R3i loan tdng ddng giam chu y, thé két hgp

*Lwu y rang tiéu chi nay dé cap dén do tudi bat dau xuat hién cac triéu chirng va khong dé cap dén anh huéng

ADHD theo ICD-11

R&i loan tang dong kém chu y dac trung bai bidu hién kéo dai (it nhat 6 thang)
cla giam chu y va/hoac tang dong-bdc dong, khdi phat trong thoi ky phat trién,
thudng giai doan s&m va giai doan giitta cla thoi tho du. Mirc d6 gidam chd y va

.....

lwc tri tué, nh hudng dang ké dén hoat déng hoc tap, nghé nghiép hoac xa hdi.
Triéu chirng gidm chu y dé cap dén kho khan dang ké trong viéc duy tri sy chi y d6i
V@i cdc nhiém vu khéng mang lai mdrc d6 kich thich cao hodc phan thuéng thudng
xuyén, dé sao nhang va cac van dé trong td chirc cong viéc. Triéu chirng ting dong
dé cap dén hoat dong van dong qua mirc va khé dé ngbi yén, bidu hién ré nhat
trong cac tinh hudng cé ciu tric doi hoi sy tw kiém soat hanh vi. B6c dong 1a xu
huéng hanh déng ngay dé dap lai nhitrng kich thich, khéng can suy nghi truwdc hay
can nhic dén ri ro va hau qua. Su can bing tuwong doi va cac biéu hién cu thé cla
kém chu y va hi€u dong-bdc dong khac nhau gilta cac cd nhan va cé thé thay d6i
trong qua trinh phat trién. P& chan dodn, nhém triéu chirng hanh vi nay phai dwoc
quan sat rd rang trong nhiéu bdi canh.

Khéng giéng nhu DSM-5, ICD-11 loai trir chdn dodn ADHD khi ca nhan bi réi loan
phé tu ky, réi loan hanh vi gay réi hodc chéng déi xa hoi.
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nién can duogc hoi vé cac triéu chimg da trai qua trong thoi tho Au. Tuy nhién, ho
thuong phu nhan céc triéu chung trong qué khir, coi d6 1a hanh vi binh thuong
hodc giam thiéu tac dong ctia cac triéu chimg nay. Thong tin ctia phu huynh va
béo céo tir truong hoc c6 thé gitp xac dinh do tudi bit ddu co cac triéu ching.

Cac Tham Do Khac

Pang tiéc rang hién nay khong c6 xét nghiém, thim do hodc diu 4n sinh
hoc bé trg nao c6 kha ning du doan du manh dé xac nhan hodc loai trir rbi loan
nay. Twong tw, hinh anh hoc than kinh (MRI, PET, SPECT) va dién nio do
khong duoc khuyén cao trong danh gia 1am sang thudng quy, méic di chung co
thé hitu ich trong chan doan phan biét & mot sb truong hop thiéu sb. Cac bai
kiém tra vé tdm ly than kinh, chi s6 IQ va kiém tra thanh tich 1a rat hitu ich dé
danh gi4 suy giam nang lyc tri tué, suy giam chtrc nang diéu hanh nghiém trong
va céc r6i loan hoc tap tiém an (Rohde va cong su, 2019), cac chi $6 nay rat
quan trong trong viéc quan 1y diéu tri.

Thang danh gi rat hiru ich dé dinh luong mirc d6 nghiém trong ciia cac
triéu chimg va theo ddi dap ung véi diéu tri. Mot trong nhitng thang dugc sir
dung rong rii nhat 1a SNAP-IV (Swanson, Nolan and Pelham Rating Scale-
fourth revision); dbi véi ngudi 16n, ASRS (Adult ADHD Self-Report Scale)
dugc khuyén céo st dung (xem bang D.1.4) (Faraone va cong sy, 2015).

Chan doan Phan biét

Cén phai tién hanh danh gia thé chit toan dién dé loai trir cac tinh trang
y khoa khac (vi du, cuong giap) cé thé gy ra cac triéu ching giam chu y va/
hodc tang dong/boc dong, cling nhu dé danh gia thi lyc, thinh giac va giac nga.

R6i loan giéc ngu cé thé 1a nguyén nhan, 1a hdu qua, hoac la r6i loan di
kém véi ADHD (xem Chuong 1.4 cua Sach Gido Khoa Pién Tir). Mot sb tinh
trang di truyén co6 thé xuat hién cing véi cac triéu chimg ADHD (vi du: bénh
u xo than kinh loai I, hoi chimg X mong don). Mot sé réi loan tim than co thé
di kém véi ADHD ciing phai dugc xem xét dé chan doan phan biét (vi du nhu
16i loan lo 4u lan toa, rdi loan ludng cuc, trAm cam chu yéu). Mic du ADHD c6
thé di kém voi PTSD (Spencer va cong su, 2016), diém quan trong can luu y 1a
mdt s bién ¢b dau thuong nhu lam dung tinh duc hodc bi bo bé nghiém trong
c6 thé dan dén bénh canh 1am sang tuong tw ADHD.

Céc bac si1am sang can tuan theo cac budc d€ chan doan phan biét trong
cac tinh huong sau:

«  Xem xét d6 tudi bit ddu xuat hién cac triéu ching ADHD va céc

triéu chiing cua cac van de tam than khac,

¢ Kiém tra tién trién cia céc triéu chung (vi du: mot sb rdi loan biéu

hién thanh ting dot trong khi ADHD thi khong), va

«  Panh gia néu cac triéu chimg khong thé giai thich t6t hon boi cac rbi

loan di kém (Rohde va cong su, 2019).

Vi dy, d6 tudi khoi phat cac triéu chiing co thé co gia tri vé mit 1am sang
gitip phan biét giam chu y 1a biéu hién cia ADHD hay 1a triéu chimg cua rdi
loan trAm cam mén tinh (vi du, r6i loan trAm cam dai dang - dysthymia). Su
xudt hién clia cac tridu chig giam chu y trudc khi bat dau cac triéu ching khi
sdc s& goi y chan doan ADHD.
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Swanson, Nolan and

e e Phu huynh e Thang rut gon: 26 muc

(5-18 tudi) Strengths

and Weaknesses of e Tudanhgid e Dua trén tiéu chuan DSM-IV

Bang D.1.4 Cac thang do dwoc Iwa chon cho ADHD mién phi dé str dung trong lam sang

THANG NGUOl DANH A ,

SNAP IV e Thang danh gid céc triéu chirng ciia ADHD va ODD
(5-18 tuoi) e Tu danh gia e Nhay vdi nhitng thay d6i lién quan dén diéu tri

fourth revision (Swanson ¢  Gidovién ¢ Thang day dd: 90 muc
va cong su, 2001) e Ngbn ngit: Phap, B6 Pao Nha va Tay Ban Nha
SWAN

ADHD Symptoms and ¢ Phuy huynh e 26 muc

Normal Behavior Scale e Gidovién e Ngbén ngit: Phdp va Tay Ban Nha

(Swanson va cong s,

2001)

ASRS Phét trién béi WHO

(ngudi 16n) . » ¢ Phién ban 6 muc danh cho tam soat

Adult ADHD Self-Report e Ty danh gid o . ,

Scale e  Phién ban 18 muc dya trén triéu chirng trong DSM-IV

e Cd hai phién ban déu duoc dich sang nhiéu thi tiéng

Sw chwa treong thanh twong doi (velative immaturity). Sy quan tam dén
mdi quan hé giita sy chua truong thanh twong d6i va ADHD di ting 1én trong
thoi gian gan déy. Tré cing 16p ¢ trudng 1a mot nhom khong dong nhét, véi mot
s6 tré sinh sém hon, 16n tudi hon so véi nhom con lai. Chénh 1éch tudi c6 thé
16n dén 12 thang, chiém téi 15% khoang thoi gian thoi 4u tho. Cac nghién ciru
d3 chi ra rang tré c6 tudi doi nho hon cac ban cing 16p c6 nhidu kha ning dé bi
chan doan ADHD hon (Caye va cong sy, 2019a). Du 1y do chua 13 rang, nhung
¢6 thé 1a do tré nho hon (it truong thanh hon) dugc chan doan mic ADHD
khong chinh xé4c (dwong tinh gia) hodc tré mic ADHD c6 tudi doi nhé hon co
biéu hién 1am sang nghiém trong hon khi ciing 16p voi cac ban 16n hon va dé
dang dé nhan ra hon. Bat ké 1y do 1a gi, van dé trén can dugc luu ¥ boi ca bac
si lam sang va giao vién dung 16p.

Quy trinh Danh gia

Qué trinh chan doan 1a tiép cén 1dam sang dua trén cac ngudn thong tin
khac nhau. Qua trinh nay c6 thé dugc thuc hién béng cach st dung cac cudc
phong van tdm than tiéu chuan véi bénh nhan va ngudi than cua ho cling nhu
v6i nhitng ngudi cung cap thong tin thich hop khac, chang han nhu gido vién
(xem Chuong A.5 ctua Sach Gido Khoa Pién Tu).

Cudc phong van duoc thiét ké dé khoi goi triéu ching va thau hiéu cach
chung anh hudng dén cude séng clia c nhan, cling nhu lidu cac yéu tb gia dinh
hodc x4 hoi ¢ thé gop phan gay ra cac triéu chimg hay khong. Ngoai ra, phong
véan con cho phép ghi lai tién sir bénh 1y va gia dinh c6 lién quan vé cac rdi loan
tam than. Viéc tim kiém sy anh hudng dén chirc nang trong cac linh vuc khac
nhau cta cudc sdng 1a rt quan trong, ching han nhu cac van dé & truong hoc
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va moi quan hé voi cha me va ban bé. Ngoai ra, can phai danh gia toan dién cac
roi loan di kém (Rohde va cong su, 2019).

Dé hd tro chin doan, dic biét 1a trong bdi canh nghién curu, budi phong
van chuan héa c6 thé dugc sir dung v6i muc dich tang d¢ tin cay, chéng han nhu
Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-age Children
(K-SADS), hoac Development and Wellbeing Assessment (DAWBA). C4 hai
déu c6 thé duogc tai xuéng mién phi tir Internet va véi mot sé ngon ngir. K-SADS
1a mot cudc phong van ban cau triic, nghia 1 né cho phép phan doan 1am sang
tor mot nha 1am sang da dugc dao tao cach sir dung cong cu nay. DAWBA c6
thé dugc dé nghi boi nhitng ngudi phong van khong 1am 1am sang, di duoc dao
tao, thong qua hinh thirc goi dién hodc tryc tuyén va rat hitu ich trong nghién
ctru dich té hoc.

DIEN TIEN
Cho dén g::fln day, ADHD duoc coi 1a mot r6i loan dic trung & tré em.
Ngudi ta tin rang cic ca nhan s& hét biéu hién ADHD khi dén tudi vi thanh nién.

Trong hai thap ky qua, mét ty 18 16n céc truong hop da ghi nhén ring biéu hién
ADHD van kéo dai dén tudi truéng thanh.

Tinh dai ding

Hién chwa co dong thuan vé ti 1& tn tai cia ADHD tir thoi tho 4u dén
tudi truong thanh. Cac nghién ctru doc theo ddi tré ADHD dén trung binh 18
tudi cho thiy ty 1& dao dong tir 4% dén 76% (Caye va cong su, 2016). Mot phan
tich tong hop cho thiy ring 15% trudng hop tré dap tmg day du cac tiéu chuan
chan doan & d6 tudi 25, 65% truong hop co cac triéu chimg giy anh hudng chic
nang nhung khong dap tmg day dii cac tiéu chuan chan doan va 20% s6 ca nhan
khong c6 tri¢u chirng hodc anh hudng chirc nang khi trudng thanh (Faraone va
cong sy, 2006).

Mic du ¢ nhiéu nghién ctru vé dién tién cia ADHD trong sudt cudc
doi, chi c6 mot s6 bao cao vé yéu td nguy co & thoi tho du c6 lién quan dén sy
thuyén giam hodc dién tién dai ding dén tudi truéng thanh. Mot phén tich tong
hop chi ra rang cac thé ADHD nghiém trong, 1di loan di kém (chang han nhu
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16i loan cu xtt va ri loan tram cam chu yéu) va diéu tri ADHD la nhimg yéu to
du bao chinh cho dién tién dai dang. Nghién ctru Diéu tri Pa phuong thirc d6i
v6i ADHD (MTA) béo cdo riang cic van dé sirc khoe tam than ctia cha me co
thé 12 mot yéu t6 nguy co rd rét. Tuy nhién, chi s6 IQ, tinh trang kinh té xa hoi,
trinh dd hoc van cta cha me va cic van dé lién quan dén mbi quan h¢ gitta cha
me - con cai lai khong lién quan dén dién tién dai dang (Roy va cong su, 2016).

Khéi phat ¢ dd tudi vi thanh nién va ngudi trweéng thanh

Theo DSM-5 (Hiép hoi Tam Than Hoa Ky, 2013), dé chan doan ADHD,
céc triéu ching phai xuét hién trude 12 tudi (trude nam 2013 quy dinh 1a trude
7 tudi). Mot s6 nghién ctru (Caye va cong su, 2016; Moffitt va cong su, 2015;
Agnew-Blais va cong su, 2016) dit nghi van vé diéu nay va cho ring ADHD
d6i khi c6 thé khoi phat ¢ tudi vi thanh nién hodc thim chi & ngudi truong
thanh. Liéu rang c6 sy ton tai ciia thé ADHD khoi phat mudn hay khong thi can
phai dugc nghién clru thém (Asherson & Agnew-Blais, 2019).

KET CUC

ADHD duoc cho ré“mg ¢6 lién quan dén két cuc khong tdt. Mot loat céac
nghién ctru da phat hién ra rang chan doan ADHD c6 lién quan chit ché dén
cac van dé cam xtc va suy giam chirc nang xa hoi (Faraone va cong su, 2015),
ching han nhu:

« {tkha ning dbi phé voi cac bién cb cang thang, it kha ning bay to su

dong cam ciing nhu giao tiép voi dong nghiép

«  C6 xu huéng bit nat ngudi khac, bo hoc, that nghiép, co thu nhap

thap hon, c¢6 dinh liu dén cac vu tai nan — dic biét 14 tai nan xe —
bi két toi hinh sy, di ti, lam dung chat kich thich, mang thai ngoai y
mudn va méc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va chét sém.

Nhimng két cuc xau nay dan dén chat luong cudc sdng kém hon va ty 18
tu tr cao hon (Chen va cong sy, 2019; Fitzgerald va cong su, 2019). Ngoai ra,
ADHD c6 tac dong tiéu cuc dén gia dinh. Vi dy, mot nghién ctru cua Ban Mach
cho thay rang c6 mot dia tré bi ADHD ting gap doi nguy co cha me chia tay
(Kousgaard va cong su, 2018).

Bit chip tét ca cac két qua tiéu cuc lién quan dén ADHD, mét s6 nghién
ctru dua ra mot cai nhin thoang qua vé nhiing khia canh tich cyc c6 thé xay ra.
Vi dy, nhitng nguoi trudng thanh mac rdi loan nay c6 thé ¢ dic diém kinh
doanh tét hon (Verheul va cong su, 2016; Sonego va cong su, 2020), dé chép
nhan nhiing rai ro hon, ¢6i m¢ vdi nhitng trai nghiém va c6 tinh sang tao hon
(Antshel, 2018; White & Shah, 2011; Boot va cong su, 2017).

Ganh nang Tai chinh

Céc bai tong quan 16n va co hé thong di woc tinh chi phi hang nam do
ADHD gy ra la tir 143 dén 266 ty d6 la & M§ va hon 1 ty euro & Ha Lan (Doshi
va cong su, 2012; Le va cong sy, 2014). O Thuy Dién, tré ADHD lam ting gip
d6i hodc gip ba 1an chi phi cho hé théng cham soc sirc khoe khi so sanh véi
nhing tré em khong méc réi loan nay (Du Rietz va cong su, 2020). Ganh ning
tai chinh twong ty da duge wéc tinh & Han Qudc va Uc, ciing nhitng nudc khac.
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PIEU TRI

Chung t6i trinh bay ¢ ddy 1 cc phuong phap diéu tri toi uu trong mot
thé gisi ly tuong, diéu ma ai cling mubn. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop,
do thiéu thoi gian, ngudn lyc, thiéu bac si 1am sang c6 tay nghé cao va vi cac
1y do khac, diéu tri thuc té bi bé qua nhiéu budc. Diéu nay dic biét thuong xay
ra & cac quéc gia co6 thu nhap thz?ip, noi thiéu trAm trong nhan lyc dugc dao tao.
Trong moi trudng hop, day khong phai 1a 101 bién minh cho viéc st dung cac
phuong phap diéu tri khong an toan hoic da dwoc chimg minh 1a khong hiéu
qua.

C6 nhiéu chién lugc diéu tri khac nhau c6 thé cai thién céc tridu ching
ADHD duoc ching minh qua cic biang ching nghién ciru. Do sy khac nhau
giita cac bénh nhan, can c6 mot ké hoach diéu tri ca nhan, c¢6 cha y dén do tudi,
bénh di kém, mirc 0 nghi€m trong, hoan canh gia dinh va xa hoi, sé thich cta
bénh nhan va gia dinh. Bénh nhan va gia dinh phai luén dugc tham gia vao qua
trinh diéu tri nay.

Giao duc tam ly

Vi ADHD la mét tinh trang man tinh, c6 kha nang kéo dai subt doi. Gido
duc tim 1y 12 nén tang cho cac phuong phap diéu tri khac. Cac bac si 1am sang
nén chi ¥ d&én viéc cung cép thong tin theo cach ma gia dinh c6 thé hiéu, sir
dung ngoén ngit, so sanh va 4n du phu hop véi trinh d6 hoc van ctia bénh nhan
cling nhu cach nhay cam vé mit vin hoa. Bao gdm:

*  Yéu ciu gia dinh va bénh nhan trinh bay sy hiéu biét vé ADHD

«  Pua ra 10i giai thich chinh xac vé ADHD, loai b6 nhitng quan niém
sai lam va pho bién

«  Giai thich ring khéng c6 “xét nghiém” nao dé chin doan ADHD,
chén doan dua trén danh gia 1am sang

+  Giai thich dua theo muc do hiéu biét cua phu huynh, dé ho c6 thé
hieu dugc nguyén nhan gay roi loan nay
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«  Liétké cac lya chon diéu trj khac nhau, bao gdm ca thude, kém theo
cac loi ich ciing nhu tac dung phu, ti 1€ dap tng, hiéu qua dap ung
dicu tri ki vong va cac tac dung ngan han va dai han

«  Thao luan vé vu va nhugc diém cta phuong phap diéu tri dugc chon
hoéc néu phuong phap di€u tri bi tir choi

« Vi su cho phép ctia phu huynh, théng bao cho gido vién vé tinh
trang roi loan va ho c6 thé 1am gi dé ho trg hoc sinh cia minh

*  Thong tin vé cac nguén luc tu than, cac nhom hd tro, cac td chirc
tinh nguyén, cac trang web va su ho trg cho gido duc ciing nhu viéc
lam (NICE, 2018).

Piéu tri Khong thudc

Phuong phap diéu trj khong dung thude c¢é thé duge st dung thay thé
hodc bd sung cho thude khi bénh nhan khong dap tmg véi thude hodc cé tac
dung phu déng ké, hodc dé giai quyét mot sé rdi loan di kém, khi bénh nhan
khong thé tiép can diéu tri thudc hodc khi bénh nhan con qué tré dé dung thude
(Faraone va cong s, 2015). Céc diéu tri ndy co thé thay doi khi bénh nhan 16n
1én. Vi dy, can thi¢p danh cho cha me c6 nhiéu tac dong hon ddi voi tré nho
hon, trong khi gido duc tam ly lién quan dén lam dung chét hodc tai nan xe phu
hop hon véi thanh thiéu nién hodc nguoi tré truong thanh. C6 thé tim thiy mo
ta chi tiét hon vé& cac phwong phéap diéu tri nay trong Chuong D.1.1 ciia Sach
Gido Khoa bién Tt nay.

Diéu tri Hanh vi va Tam ly Xa héi

Hau hét cac hudng dan déu khuyén céo cac bién phép can thiép hanh vi
(dic biét 1a huan luyén cha me vé hanh vi) két hop voi thudc. Can thiép hanh
vi dugc chi dinh 1a phuong phap diéu tri dau tay chu yéu cho tré nho va nhimng
nguoi co céc triu chung va suy gidm chuc ndng mtrc nhe (Caye va cong su,
2019). Tuy nhién, cac phén tich than trong hon dua trén y van cia tré¢ em va
thanh thiéu nién trong d6 tudi di hoc, xem xét bang chung tir cac thir nghiém
1am sang ngiu nhién dua trén danh gia mu, cho thay rang hé sb anh hudng ciia
can thiép hanh vi trén céc triéu ching ADHD la khong dang ké (Rimestad,
2019) nhung quan trong 1a can thiép hanh vi c6 lién quan dén cai thién chat
luwgng nudi day con cai va diéu tri cac ri loan di kém, dic biét 1a cac vén dé cu
xtr va r6i loan thach thirc chdng ddi (Faraone va cong su, 2015).

Céc phuong phap tiép can tdm 1y khac duoc st dung dé diéu tri ADHD
bao gém can thi€p hanh vi trong 16p hoc, dao tao k¥ nang xa hoi va td chire, lidu
phap dya trén thién dinh va liéu phap nhan thirc. Ba phuong phap cudi dic biét
thich hop cho thanh thiéu nién.

Phdn hoi than kinh (Neurofeedback)

Phan hdi than kinh sir dung cac k§ thuat dwa trén khen thuong, dé binh
thuong hoa céac yéu tb trong dién sinh ly ciia bénh nhan, thir duogc cho 1a c6 lién
quan dén van d& vé chu y (Faraone va cong su, 2015). Mot cach tong quan thi
bénh nhan duoc dao tao dé cai thién kha nang tu kiém soat cua ho d6i véi cac
md hinh hoat ddng cia nao, trong khi dugc theo ddi qua dién nao dd thu dugc
khi ho tap trung vao mot nhiém vy (vi dy, mét tro choi may tinh don gian). Két
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qua nghién ctru vé tac dong tich cuc cia phan hoi than kinh trong ADHD vén
con chua ro rang (Caye va cong su, 2019).

Dao tao Nhdn thirc Mdy tinh hoa (Computerized Cognitive
Training)

Phuong phap huén luyén nhén thirc dua ra gia thuyét vé viéc giam cac
triéu chimg ADHD béng cach ting cudng thanh tich déi voi cac chire ning tim
than kinh cu thé va c6 lién quan dén ADHD (vi du: kiém soat wrc ché, su cha ¥,
tri nhd cong viéc). Chung thuong dugc quan ly thong qua may tinh hodc dién
thoai di dong va dugc thiét ké dé thu hut tré em, twong tw nhu tro choi dién tir
(Caye va cong sy, 2019). Nhirng can thiép nay huan luyén cac chirc ning cu thé
qua nhiéu budi, thir thach ca nhan tham gia va tang 6 kho khi cac chirc ning do
phat trién (Faraone va cong sy, 2015). Mot phan tich tong hop cho thiy phuong
phap diéu tri nay cho thay hiéu qua vira phai trong viéc cai thién cac chirc ning
than kinh tim 1y muyc tiéu nhung tac dong khong rd rang dén céc triéu chimg
bt 18i cia ADHD (Caye va cong su, 2019). Gan ddy, Cuc Quan Iy Thuc phim
va Dugc pham Hoa Ky (FDA) d phé duyét tro choi dién tir dau tién dé diéu tri
ADHD 6 tré em (Kollins va cong su, 2020). Mic du ¢6 nhiéu hira hen, nhung
van can nhiéu nghién ctru hon nita trude khi c6 thé khuyén nghi can thiép nay.

Can thi¢p Ché d in

Can thiép ché do an uéng duoc chia thanh ché d6 an loai bo va ché do an
b6 sung. Ché d6 an loai bo thuong nhdm dén cac chit phy gia nhén tao (chi yéu
14 chét tao mau thuc phém nhan tao). Can thi€p nay c6 tac dung tich cuc nhung
nho, dic biét 1a ¢ nhitng bénh nhan von da khong dung nap thirc dn (Faraone
va cong su, 2015).

Axit béo khong bdo hoa da 1a chat bd sung co tac dung tich cuc nhit
(Caye va cdng su, 2019). Viéc su dung cac chit bd sung khac (vi du, vitamin,
thao moc, vi luong ddng cin) khong dugc tng hd boi bang chimg nghién ciru
(Faraone va cong su, 2015).

Kich thich Nao

Vi day than kinh sinh ba din truyén tinh hi¢u hudng tam dén nhiéu két
ndi trong nhén luc, hé thong hoat hoé dang luéi va ving nhan don doc gai (ocus
coeruleus, reticular activating system and nucleus tractus solitarius) - cac khu
vuc nay lién quan dén su chu ¥, nén gia thuyét dit ra rang kich thich day than
kinh sinh ba bén ngoai c¢6 thé 1a mot phuong phap diéu tri khong xam lan, it rai
ro nhat di véi ADHD ( McGough va cong su, 2019). Mic du di dugc FDA
chap thuan, hiéu qua cia can thiép nay chi dugc ung hd bdi mot thir nghiém
ngau nhién c6 d6i ching kéo dai 5 tudn chi bao gdm 30 bénh nhan dugc kich
thich than kinh sinh ba hoat dong. Can c6 thém nhiéu nghién ctru trudc khi
phuong phap nay c6 thé duoc khuyén nghi.

ROI LOAN TANG BONG GIAM CHU Y D.1

18



IACAPAP Sach gido khoa Strc khde Tam than Tré em va Thanh thiéu nién

PIEU TRI BANG THUOC
Thubc Kich thich than Kinh

Thubdc kich thich thdn kinh — methylphenidate va amphetamine — 1a
nhing loai thudc dugc nghién ciru nhidu nhat danh cho ADHD va ciing trong
linh vuc tAm than hoc (vi du, bang D.1.5). Methylphenidate 14 loai phd bién
nhat va dé tiép can nhat. Mot diém gidi han 1a thude nay c6 thoi gian ban huy
ngin, can hai hoic ba lidu trong ngay dé c6 loi ich t6i wu, do d6 xuat hién mot
s6 van dé tuong dbi 1on trong thuc hanh 1am sang, déc biét 1a ¢ truong hoc.
Céc ché pham phong thich kéo dai — chi can mét liéu duy nhat vao budi sang
— v6i cac co ché khac nhau dé 1am cham sy hip thu hodc phéng thich. Vi du,
Concerta st dung co ché “bom tham thiu” véi 22% liéu ding dugc giai phong
ngay lap tac.

Mac du manh hon methylphenidate, nhung amphetamine it dugc st dung
hon do lo ngai vé kha ning lam dung, nén thudc nay khong dugc ban trén thi
truong & mot sé qudc gia. Ngoai ché phdm phong thich ngay 1ap tirc, c6 mot sb

Bang D.1.5 Cac loai thudc kich thich hién cé dé diéu tri ADHD

Phan loai th . 3 Ol
NGNS | e e | SR e | CeERE L]
thoi gian - e gian tac dung

3 mai thuoc .
tac dung (gio)
Ritalin
) . Metadate BID dén TID 3-5
Téc dung ngan  Methylin
Focalin BID dén TID 2-3
Tic dun Ritalin SR
o -bii " Metadate ER QD dén BID 3-8
g Methylin ER
Methylphenidate
Metadate CD
Ritalin LA o 68
Phong thich Concerta QD 8-12
kéo dai Focalin SR QD 12
Miéng dan, c6 thé dan dén
Daytrana - S
9 gio/ngay
, ge"fd”?et BID dé&n TID 4-6
Tac dung ngin  PeXtrosta
Adderall QD dén BID 4-6
Amphetamines Tac dun‘g Dexedrine QD dén BID 10
trung binh spansule
Phéng thI’Ch AdderaI-XR QD 10
kéo dai Vyvanse Qb 13

QD: 1 lan/ngay; BID: 2 lan/ngay; TID: 3 [an/ngay.

2.5

10

10

18

10

10
30

*T4t ca cac thudc trén cé thé khong cd san & mot s6 qudc gia va tén thwong mai cé thé khéc.

Liéu toi

da trén
ngay (mg)

60

20

60

60

72
30

30

30

40

40

30
70
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ché phdm amphetamine phong thich kéo dai, tac dung lau hon. Vi dy, Vyvanse
(lisdexamfetamine) c6 thoi gian tac dung kéo dai (xem Bang D.1.5).

Tat ca cac thude kich thich than kinh dugc cho 14 ¢6 hiéu qua, it nhét 1a
mot phén, théng qua tac dong qua con duong dopamine va/hodc noradrenaline.
Ca hai chat dan truyén than kinh déu 1a chat diéu bién chinh cia cic vong dan
truyén ndo bd, hd tro su chu y, xu ly phﬁn thuong va hoat dong. Mac du co
nhitng diém twong dong giita hai loai thudc nay, nhung ciing ¢6 nhitng diém
khac biét. Ca Methylphenidate va amphetamine déu trc ché ca chat van chuyén
tai hap thu dopamine va noradrenaline. Riéng cac dan xuat amphetamine con
thiic day sy giai phong va dao nguoc sy van chuyén dopamine tién synap.

Maic du Concerta va Vyvanse (lisdexamfetamine) duoc coi la diéu tri dau
tay trong phan 16n cac hudng dan qubc t& (xem bén dudi) va c6 nhiéu diém
turong dong, chiing cling c6 nhimng dic diém riéng. Lisdexamfetamine c6 hé sd
anh hudng 16n hon mét chit so véi methylphenidate trong cac thu nghiém 1am
sang véi tré em va thanh thiéu nién, ty 1 biéu hién cau git cao hon va giam
cam giac thém an nhiéu hon. Concerta c6 thoi gian bét dau tac dung nhanh hon
nhung thoi gian duy tri ngan hon mét chat trong cac nghién ctru duge dong hoc,
tuy vay van c6 su khac biét 16n giita cac ca thé voi nhau.

Thudc khéong kich thich than kinh

C6 hai loai thudc khong kich thich than kinh dwgc sir dung trong ADHD:
atomoxetine - chét e ché tai hap thu noradrenaline va clonidine, guanfacine
- chit ddng van a2-adrenergic. Xem bang D.1.6. Cac loai thudc khac da dugc
sir dung “khong chinh thirc” (off-label) nhu thudc chdng trim cam ba vong
(imipramine), bupropion (mdt loai thuc chong trim cam khac) va modafinil
(thuong duoc st dung dé diéu trj ching ngt ril), dem lai hiéu qua han ché. Viéc
sir dung céc thudc nay dbi vai ADHD khong duoc chap thuan & Hoa Ky va Lién
minh Chau Au (Caye va cong su, 2019). Gan ddy, ngdy cang c6 nhidu quan tim
dén viéc sur dung cannabinoids.

Bang D.1.6 Thudc khéng kich thich than kinh dung dé diéu tri ADHD

Phan loai . .
< o Tén thwong | S6 lan dung Liéu thong thuwong
Thuoc the(? thoi gian mai* thudc (mg)
tac dung
. Phdng thich .
Guanfacine Kéo dai Intuniv Qb 1
Clonidine ~ Phongthich  Kapway BID 0.1
kéo dai Catapres
Atomoxetine Tac dung ngan Strattera QD dén BID A g e e 015

mg/kg, trén 70 kg: 40

QD: 1 [An/ngay; BID: 2 lan/ngay; TID: 3 lan/ngay.
*T4t ca cac thudc trén cé thé khong cé sdn &@ mot s6 qudc gia va tén thuwong mai cé thé khac.

Liéu t6i da trén ngay

(mg)

8-12 tudi: 4
13-17 tudi: 7

0,4 chia lam 2 liéu

70 kg tré xubng: 1,4

mg/kg hodc 100,
trén 70 kg: 100
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DUNG THUOC NAO?
Duwra trén Hiéu quad

Mot phén tich tong hop bao gdm 133 nghién ctru v6i 24.000 ngudi tham
gia cho thay thudc kich thich than kinh ¢ hiéu qua cao trong viéc giam cac
triéu chung ADHD. Methylphenidate va amphetamine c6 tic dung hoi khac
nhau tity theo nhom tudi. Sir dung Methylphenidate gitp cai thién nhiéu hon &
tré em va thanh thiéu nién so v6i & ngudi 16n, trong khi amphetamine cho thy
loi ich twong ty & ca hai nhom tudi. Trong sb cac loai thude khong kich thich
than kinh, atomoxetine cho thdy sy cai thién vira phai & ca tré em va nguoi 1on.
Guanfacine va clonidine, voi ché pham phong thich kéo dai, chi lam giam cac
tri¢u ching & tré em (Cortese va cong sy, 2018).

Vi nhidu nghién ctru dugc thiét ké tdt, hau hét dua trén bo dir liéu 16n
da cho thiy rang mirc d6 giam cac tridu chimg ADHD ¢6 lién quan dén két cuc
t6t hon trong cudc sdng thue. Cac nghién ctru nay da ghi nhan rd rang hiéu qua
ctia cac thube kich thich than kinh, cha yéu 1a methylphenidate, trong cac két
cuc vé chirc nang khac nhau, chéng han nhu cai thién chat lugng cudc séng
(Jonsson va cdng su, 2017; Coghill va cong sy, 2017; Coghill, 2010) va thanh
tich hoc tap tdt hon (Lu va cong su, 2017), giam tdi pham (Lichtenstein va cong
su, 2012; Mohr-Jensen va cdng su, 2019), giam tai nan xe cd (Chang va cong
sw, 2017), giam nhap vién cip ctru lién quan dén lam dung chét gy nghién hoic
chéan thuong (Quinn va cong sy, 2017; Chang va cong sy, 2014), giam nguy co
chan thuong va ton thuong nio (Ghirardi va cong su, 2020; Dalsgaard va cong
su, 2015), it bénh lay truyén qua duong tinh duc hon (Chen va cdng sy, 2018),
it ty tr hon (Liang va cong su, 2018) va giam ty 1€ tor vong (Chen va cdng su,
2020).

Duwea trén Tac dung phu

Céc tac dung ngoai y mudn phai ludn duoc thao lun chi tiét voi bénh
nhan va phu huynh truée khi ké don thude. Cac tac dung phu thuong gip nhat
ctia thudc kich thich than kinh 1 mat ngii, nhirc dau, cau git, kich dong, hoi
hop, run, chén an, budn ndn va sut can. Chung c6 xu hudng nhe, phu thudc
vao lidu lugng va dién ra trong thoi gian ngan. Chat kich thich than kinh c6 thé
lam trAm trong thém Tics, tri€u ching loan than va hung cam, co gidt ¢ tré em
(nhém c6 nguy co méc cac tinh trang trén). Hau hét cac tac dung phu nay co
thé duoc quan 1y bang cach didu chinh lidu lwong hodc dbi nhom thude kich
thich than kinh (xem thém Bang D.1.8). Uc ché ting trudng va anh huéng dén
tim mach 1a hai tic dong bét loi 1au dai c6 lién quan nhiéu nhét dén thudc kich
thich than kinh.

Chdm tang treong. Thude kich thich than kinh c¢6 thé 1am cham sy phat
trién cua tré em va c6 thé 1am giam chiéu cao sau cing ciia ngudi truong thanh
(1én d&én 4 cm so voi chiéu cao du kién ctia nguoi trudng thanh; Greenhill va
cong su, 2019). Nguy co niy can duoc thao luan véi cha me va bénh nhan, va
su phat trién cua tré em can duoc theo dai thudng xuyén khi sir dung thude kich
thich than kinh. Tang trudng c6 thé tiép tuc sau khi ding str dung thude kich
thich than kinh. Do d6, ngimg dung thudc trong ky nghi hé c6 thé giam thiéu
nguy co nay. Cac lya chon khac bao gém giam licu, chuyén sang loai thudc
khéng kich thich than kinh hodc ngimg thude.
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Bang D.1.7

Chan an hoac sut
can

Cham tang
trudng

Gay doc gan

Bat thudong huyét
ap hoac chirc
nang tim

Co giat

Triéu ching lo au

Methylphenidate
Atomoxetine
Amphetamines

Methylphenidate
Atomoxetine
Amphetamines

Methylphenidate
Amphetamines

Atomoxetine

Methylphenidate
Atomoxetine
Amphetamines

Methylphenidate

Atomoxetine

Methylphenidate
Amphetamines

Methylphenidate
Amphetamines

Theo dbi va quan ly cac tac dung phu cta thuéc

Do can nang trudce khi
diéu trj va sau d6 3-6
thang mét [an

V& biéu d6 ting trwdng

Do chiéu cao trudc khi
diéu tri va sau d6 3-6
thang mét [an

V& biéu d6 ting trwdng

Thu thap théng tin vé
gidc ngll trude va sau khi
bt dau diéu tri

Théng béo cho cha me vé
nguy co tén thuong gan

Theo doi AST, ALT trudc
va sau khi bat dau diéu
tri

Trwdce khi bat dau dung
thudc, thu thap théng tin
chi tiét vé:
Tién st cla bénh
nhan va gia dinh vé
cac bién c¢6 tim mach
(d&c biét 1a dot tir do
tim)
Kham goiy héi chirng
Marfan hoac hoi
chirng QT dai
Hen tai kham, theo doi
nhip tim, huyét ap va su
hién dién clia cac am théi
bat thudng

Canh bao cha me vé nguy
co co giat

Theo ddi su xuat hién cla
tics trwdc va sau khi bat
dau diéu trj

Ki€m tra su hién dién
cla céc triéu ching lo du
trudc va sau khi bat dau
diéu tri

Tranh dung thudc trwdc bira an

Cho bénh nhan va cha me loi
khuyén vé ché d6 &n udng hoic
chuyén t&i chuyén gia dinh dudng

Can nhéc nglrng thudc trong
nhitrng ngay cudi tuan va ky nghi
hoc

Can nhéac giam liéu hodc ngirng
thudc néu cé bang chirng rd rang
veé su cham phét trién

Can nhic thay déi lich dung thuéc
tranh dung thuéc vao budi chiéu
Giam ligu

Pé&i sang atomoxetine

Ngirng ngay Atomoxetine néu
xuat hién vang da hodc bing
chirng xét nghiém vé t6n thuong
gan

Pé&i sang loai thudc khac

nhung khdng quay lai s&t dung
atomoxetine

Trong truong hop nghi ngo cé
b4t thudng tim mach, h3y chuyén
bénh nhan dén bdc s tim mach
trudc khi bat dau dung thudc
Trong trudng hop huyét &p cao
hon phan vi tht 95 (hodc bat ky
murc tdng nao co lién quan dén
Idm sang) hoic réi loan nhip tim/
nhip tim nhanh, ngirng thudc va
chuyé&n dé&n bac si tim mach

Ngirng thudc
Can nhéc str dung
dexamphetamine.

Gidm/nglrng thudc kich thich than
kinh néu tics tré nén toi té hon
Thdo luan vdi cha me va bénh
nhan vé Igi ich va rui ro cla viéc
ti€p tuc diéu trj bing thudc kich
thich than kinh

Xem xét atomoxetine

Chinh liéu cham hon

Trong truong hop cac triéu chirng
lo Au tré nén t6i té hon hodc mai

xuét hién, can nhac diéu trj dong

thoi réi loan lo du

Da&i sang atomoxetine
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Table D.1.7

Triéu ching

loan than

Hanh vi hung
hang hoac thu

dich va suy nght

tu sat

Lam dung hoac
chuyén huéng

thanh s dung
ma tuy

Methylphenidate
Amphetamines

Atomoxetine

Methylphenidate
Amphetamines

Theo doi cac triéu
chirng loan than
trudc va sau khi bat
dau diéu tri

Hoi bénh nhan vé y
tuwdng ty sat hoac
hung hang hodc béc
déng

Theo ddi s8 lvgng
thudc dugc ké don va
thu thap théng tin vé
cac hanh vi cé thé goi
y lam dung/chuyén
huéng

Céc thanh vién trong
gia dinh c6 lam

dung chat kich thich
khéng?

Theo dbi va quan ly cac tac dung phu cta thudc (tiép theo)

Trong trudng hgp cé nguy co cao
hodc c6 cac triéu chirng loan than
md@i xuat hién, hdy ngirng cac thudc
kich thich than kinh

Xem xét atomoxetine

Né&u cac triéu chirng van con sau
khi ngirng céc thudc kich thich than
kinh, hdy diéu tri cac triéu chirng
loan than.

Canh bao cha me vé nguy co d6i vdi
nhitrng hanh vi nhu vay truwdce khi bat
dau diéu tri

Thao luan véi cha me vé cach gitr
cho tré an toan tranh viéc tu l[am hai
ban than

Né&u céc triéu chirng van tiép dién
sau mot thang, hdy can nhac déi
sang loai thuéc khac

Yéu cau cha me theo d&i hodc giam
sat viéc dung thuéc

Trong truong hop co nguy co

lam dung cao, nghi ngd lam dung
hodc chuyén hudng, nén ké toa
atomoxetine

Dot tr. Bat chép nhitng lo ngai vé van dé nay, mot ) nghién ctru 16n va
phan tich tong hop khong cho thiy bang ching cua viéc sir dung thuéc ADHD
hién tai c6 lién quan dén viéc tang nguy co cac bién c6 tim mach nghiém trong.
Mic du khong thé loai trir hoan toan rui ro, nhung d6 16n ciia no 1a rat thap
(Cooper va cong su, 2011). Tuy nhién, nhu la mdt phﬁn cua khai thac bénh su,
can phai xac dinh cac yéu t6 nguy co tim mach. Ngoai ra, nhip tim va huyét ap
nén duge theo ddi luc ban dau, sau mdi lan thay ddi 1iéu va sau mdi sau thang.
Dién tam d6 khong bét budc trir khi c6 cac yéu td nguy co tim mach, dic biét la
tién sur gia dinh dot tu trude 40 tudi (NICE, 2018). Mot lua chon trong nhitng
truong hop nay 1a ké don thude khong kich thich than kinh. Atomoxetine c6
thé dan dén tang huyét ap va nhip tim, trong khi guanfacine va clonidine c6 thé
lam giam hai thong s6 nay.

Chuyén doi muc dich diing Thuéc ADHD

Su chuyén hudng sir dung thude kich thich than kinh (vi du nhu ban, cho
ban b¢ hodc ngudi than, bi nguoi khac ldy trom) da gia ting trong nhiing thap
ky qua, dic biét 1a & cac nude thu nhap cao, noi cac chat kich thich thuong dugc
ké don nhiéu hon. Thudc kich thich than kinh hau hét cac truong hop duoc
dung dé cai thién két qua hoc tap, sé khac duoc dung nham muc dich giai tri.
Cha me va bénh nhan can nhén thirc duge nguy co nay va thuc hién cac bién
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phap phong ngira thich hop nhu theo dai va giir thuéc ¢ noi an toan (Faraone
& Wilens, 2007). Néu ¢6 ca nhan lam dung chét kich thich trong ho gia dinh,
bac si 1am sang co thé cin nhic ké don cac thude kich thich than kinh tac dung
kéo dai, c6 nguy co lam dung thdp hon thay vi nhém phéng thich ngay lap tirc.

Goi y cdc Réi logn di kém

Céc rdi loan dic hiéu nhu trim cam va rdi loan ludng cuc céd thé xuét
hién ciing lic hodc 1am tram trong thém céc triéu chimg ADHD. Trong nhiing
truong hop nay, cach xur 1y tot nhét c6 thé 1a didu tri rdi loan di kém trude; sau
d6 bac si 1am sang co thé danh gia d6i voi ADHD bang viée tip trung vao cac
triéu ching con lai (Caye va cong sy, 2019).

Nhin chung, cic chat kich thich khong 1am trim trong thém réi loan tic
di kém. Tuy nhién, diéu nay cé thé xay ra 0 mot s6 bénh nhan va can duogc
theo ddi (Caye va cong su, 2019). Néu truong hop ndy xay ra, diéu tri bang
atomoxetine hodc chat dong vén alpha 1a mot giai phap thay thé (Pringsheim
&LESves, 2011). Hién atomoxetine dugc chép nhén rong rai rﬁng c6 thé 1a mot
lua chon khi ADHD di kém v6i rdi loan lo au do tac dung tich cuc cua no ddi
Vv6i triéu chimg lo au, trong khi chat kich thich ¢ thé lam cho triéu chimg lo
4u tdi té hon.

4-5 tubi

Bang D.1.8 Téng hop cac Khuyén nghij Diéu tri

Gido duc tam ly va cac chuwong trinh
dao tao danh cho phuy huynh

Né&u khéng thé tham gia cac khda
dao tao phu huynh: dung thudc
kich thich than kinh

Né&u khdng cé dap ng rd rét véi
thuéc kich thich than kinh dau tién

Nhe déen hodc 6 cac tac dung phu dang ké,
Trung chuyén sang mét thudc kich thich
binh Gido dyc tim Iy than kinh khac
Céc chuong trinh Né&u khéng dap ing day gﬁ hodc
d30 tao danh cho cac tac dung phu dang ké: chuyén
phu h.uynh sang atomoxetine
Giso vién thuc Né&u khéng cé dap rng day dﬂ’
hién lidu pha’{p hoac céc tac dung phu dang ke,
hé.nh v hady thir cac loai thudc khac (vi du:
N&u khong cai guanfacine, clonidine)
thién va cac triéu
ching trg nén Gido duc tam ly
g e T, Thudc kich thich than kinh va néu
hay xem e c6 thé, hiy két hop v&i chuvong
methylphenidate. trinh dao tao danh cho phu huynh
NéEu khéng dap trng rd rét hodc cac
Ning phan tng phu dang ké: chuyén sang

thudc kich thich than kinh khac

Né&u khéng dap (rng day d0 hodc cé
tac dung phu dang ké: hay thir dung
thuéc atomoxetine va sau d6 la cac
loai thu6c khac (vi du: guanfacine,
clonidine)

12-18 tubi

Giao duc tam ly & Tri liéu
Nhan Thitc Hanh Vi (Cognitive
Behavioral Therapy - CBT)

Néu khdng tiép can dugc vdi
CBT: st dung thudc kich thich
than kinh

Néu khdéng dap (rng day du
hodc cac phan &rng phu dang
ké: chuyén sang mot thudc
kich thich than kinh khac

Néu khéng cé dap tng rd rét
hodc tac dung phu dang ké,
hay thl&r dung atomoxetine
Néu khdng cé dap rng day dd
hodc céc tac dung phu dang ké,
hay thir cic loai thuéc khac (vi
du: guanfacine, clonidine)

Giao duc tam ly

Thudc kich thich than kinh va
néu co thé, hay két hop vai
CBT

Néu khéng dap ¢ng day dd
hodc cic phan &rng phu déng
ké: chuyén sang thudc kich
thich than kinh khac

Né&u khdéng dap (rng day

d0 hodc cé téac dung phu
dang ké: hay thir dung thuéc
atomoxetine va sau do la
céc loai thuéc khac (vi du:
guanfacine, clonidine)
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Khuyén cdo theo Hwéng din diéu tri

Dua trén nhitng phat hién da duogc trinh bay, thudc kich thich than
kinh 13 lua chon hoa duoc tim than (psychopharmacology option) dau
tay trong tat ca cac hudng din quéc té (vi du: Wolraich va cong su, 2019;
NICE, 2018). Theo huéng dan ciia NICE, phuong phép diéu tri duoc 1y
hang dau cho tré em tir nam tudi trd 1én 13 methylphenidate, bao gom ca
nhom tac dung ngén han hodc dai han.

Lisdexamfetamine la lya chon thir hai néu khong thdy loi ich
10 rét sau 6 tuan di€u tri v6i methylphenidate. Néu dung nap kém,
lisdexamfetamine c6 thé duoc thay thé bang dexamfetamine.

Atomoxetine va guanfacine co thé dugc dé nghi néu bénh
nhan khéng thé dung nap hoac khong chip nhan methylphenidate/
lisdexamfetamine hodc n€u khong c6 cai thién cac tri¢u ching ADHD
sau 6 tuan diéu tri voi methylphemdate va lisdexamfetamine. Bang D.1.8
téng hop cac chién lugc diéu tri theo giai doan phat trién.

CAC TINH HUONG LAM SANG PAC BIET
St Dung Ung Dung Dé Cdi Thién Tudn Thii Ding Thuéc

Tuan tht thude ludn 12 mot van dé trong cac bénh man tinh, dac biét la &
nhing ngudi tré tudi. D6 cling 14 van dé thuong gap trong viée diéu tri ADHD.
Mot phan tich tong hop gan day da xac dinh viéc str dung tmg dung cho ADHD
ngay cang ting (Pasarelu va cong su, 2020). Mot nghién ctru thi diém da chi ra
viéc tuan tha thude duoc cai thién khi sir dung cac tng dung dién thoai thong
minh dugc thiét ké dé hoat dong nhu mét 1oi nhic nho uéng thude cling nhu
cung cip cac bién phap hd trg tim 1y (Weisman va cong su, 2018).

Khodng Ngung Thuéc

Mot thir nghiém mu déi da chia ngdu nhién nhimng tré c6 ADHD thanh
hai nhom, mot nhom ding methylphenidate bay ngay mot tuan va nhom kia
chi dung vao cac ngdy trong tudn va nhan gia duoc vao cudi tudn. Chi dung
methylphenidate vio cic ngay trong tudn lam giam cic phan nan vé chimg mat
ngii va tc ché sy thém an ma khong lam ting dang ké céc triéu chimg ADHD
vao cudi tudn hodc trong ngay déu tién di hoc trong tudn (Martins va cong su,
2004). Do d6, cac bac si1am sang co thé xem xét ngung thude nhitng ngay cudi
tuan trong trudng hop céc triéu chimg duge phat hién chi yéu ¢ truong hodc
néu thudc 1am giam dang ké cam giac thém an hodc mét ngu. Thoi gian nghi
thudc dai hon — vi du, ngimg thudc trong ky nghi hé — nén dugc danh gia co
can nhic giira loi ich va chi phi (vi du nhu cin nhic giita nhiéu vin d& vé hanh
vi va it tac dung phu hon). Ngoai ra, diéu nay cho phép kiém tra xem tré c¢6 con
can dung thude hay khong. Tuy nhién, linh vuc nay can dugc nghién ctru thém;
mot thir nghiém 14m sang khong tim thay loi ich lién quan dén chiéu cao khi
nghi udng thudc (Waxmonsky va cong su, 2019).

Mang Thai

C6 nhitng s6 liéu dang ké cho thiy ring thube diéu tri ADHD phan 16n
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Ngay cang cé nhiéu su
quan tdm dén sy phat
trién cla cac &ng dung dé
hd tro va gidm sat tudn
tha thuéc va cac van dé
|&m sang khac. Nhip vao
hinh anh dé truy cap mét

rng dung nhu vay vai

ngdn ngir B6 Dao Nha.
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an toan trong thoi ky mang thai, du c6 vé nhu ting nhe nguy co tién san giat va
ty 1€ méc bénh & tré so sinh cao hon, dic biét 1a cac rdi loan lién quan dén hé
than kinh trung wong nhu co giat (Cohen va cong sy, 2017; Norby va cong su,
2017). Do @6, cac bac si lam sang nén cho bénh nhan dang hodc dy dinh mang
thai nhan thirc duoc nguy co nay va c6 thé khuyén nghi ngimg dung thudc trong
thoi ky mang thai.

Di Truyén Dwoc Ly Hoc (Pharmacogenetics)

C6 nhiéu nghién ciru vé vai tro cua di truyén duoc 1y hoc trong ADHD
bang cach sir dung twong quan gen-gen, moi trudng-gen, toan bo nhiém sic thé
(gene-gene, gene-environment, genome-wide association), tiép can theo hinh
anh hoc than kinh va dugc dong hoc. Hién tai, khong co diu 4n di truyén nao
¢4 du d6 chinh xac chan doan hodc c6 kha nang du doan dap ung voi diéu trj dé
dua vao thyc hanh 1am sang hang ngay (Zayats & Neale, 2019).

Thoi gian diéu tri

Khong c6 hudng dan dya trén bang chimg vé thoi diém nging diéu tri.
Thuc hanh 1am sang cho thdy rang didu quan trong 1a phai danh gia nhu cau
dung thudc theo dinh ky (vi du, mdi ndm mét 1an), dic biét khi bénh nhan 16n
1én, c6 tinh dén dap ung, y kién riéng cua tré va cac tac dung phy. C6é mot luwong
dang ké bénh nhén co6 thé duoc hudng loi tir viée tiép tuc diéu tri bang thudc
cho dén tudi truong thanh (Posner va cong su, 2020).
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NHOM HIEU PiNH, DICH THUAT

Hiéu dinh Pham Minh Triét Bac s1Y khoa, Thac si tam 1y 1am sang
Nghién ctru sinh Tam ly 1am sang tré em
Truong Nghién ciru Tam 1y — Pai hoc Qudc
Gia Uc

Dich thuat Tran Kim Phd Bac siY khoa
Khoa Tam 1y — Bénh vién Nhi dong 1

Xin chéan thanh cam on sy tham gia dong gdp nhiét tinh, tinh than trich nhiém cua tit ca céc thanh
vién tham gia hiéu dinh va dich thuat, cung su ¢d van, hd tro tim huyét tir cac déng nghiép.

Moi y kién dong gop va phan hdi dé gitp cho tai liéu dugc hoan thién hon déu dugce tran trong. Vui
long giri y kién dong gop vé dia chi email: vnacapap@gmail.com
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